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ИСКУССТВЕННОЕ ПОКРЫТИЕ И ТРАВМАТИЗМ

Плюсы искусственного газона неоспоримы: он обладает низкой 
стоимостью, не наносит вред окружающей среде, выглядит красиво и 
эстетично, а также устойчив к перепадам температур и агрессивным 
воздействиям. Но достаточно ли безопасно такое покрытие и можно ли 
его использовать для спортивных площадок?

Искусственные газоны, которые производились в середине XX века, 
значительно отличались от своих современных аналогов. Во время игры 
на такой траве спортсмены были подвержены ожогам в результате 
трения, а также рисковали получить травму колена или связок. Перед 
производителями встала задача создания более безопасного покрытия.

Современный искусственный газон имеет ворс разной степени 
упругости для использования его на разных площадках. Для 
футбольного поля лучше выбрать мягкую искусственную траву с ворсом 
из полиэтилена, которая поможет смягчить падения футболистов и 
защитить от травм. 
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На теннисные и площадки для гольфа укладывается более жесткий 
газон. Такое покрытие поможет создать амортизацию при ходьбе и беге, 
снизить нагрузку на позвоночник, а также позволит быстро и комфортно 
передвигаться по полю.

Как продлить жизнь искусственного газона? Для начала необходимо 
снабдить его дренажной системой, чтобы минимизировать скольжение 
при занятиях спортом и проведении соревнований. Также нужно не 
забывать и об антибактериальной обработке. При хорошем уходе такое 
покрытие прослужит около десяти лет и сохранит отличный внешний 
вид.

Кстати, американскими учеными из университета Род-Айленда 
проводилось изучение степени травматизма на натуральных и 
искусственных газонах. Результаты опытов при участии сорока двух 
добровольцев показали, что искусственная трава ничуть не уступает в 
безопасности натуральному покрытию.
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